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Ежедпевrrое 12-тш дшевпое мGпю для обеспечения fорячим llи,ганием (завтраки) обучаrощихся в

О-/-r'1.2-оzэ-
ll Варнант

Зав. призводсвом a<

Впво Маркет

рипа К.В.

11 лет МОУ г.Волr,ограда

Ilйшевые вешества Энергсrи-чссl(дя
цеltяость, кклl Л_Ь рецсптуры

Сборпик

рец.птурЖrры, r Углсводы, г
мдсса
порцхи Бс.rки, г

Прием пищх, наименовrяис бlrюдд

Завтрак
l39.80 'Гrк Xrl0322,16200 4,18 з,56К^ША МОJIОЧНАЯ ИЗ РИСА И ППЕНА ДРУЖБА С MACJIOM
261,1l тТк,J87l2,39 30.4l90 8,49БJIиt{чики с молоком IIЕJъFым сlлщыtttым с сАхлром

l0.82 ц,22 1-1K lve]ol0,04200 0,1JЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
94.00 ттк }lб0,40 l9,]240 3,lбХJIЕБ ПШЕ}IИЧНЫЙ

E5,.}r 545,1зlбJ9530 l5,98Итого зя прием пящи:



согласовано у
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Маркет

к_в.

18 лет МОУ г.Волгограла

zа/-2.224А}. /
Ежедневное l2-Tlr дневное меню лля обеспечення горячим питаншем (завтраки) обу.Iающихся возраст

Р"г //. /2zr-
ll BapHarrr

Зав. пlюязводствrrм

Ilpxeм ппutи, tlrямснов{8r|е Ьlюдr
.\& рсtrеггу,ры

KAllIA молоц{Ая из рисА и IшшIlА дриiс;А с мАслом 250 5,45 з4,1з 20Е.09 ттк л_" l0з

БаJIкп, г Жlры, r }i,Jtсводн, a

3авграк

IIrrщсвыс BcдtccTBr Элсрrетя-чсскаr Сборrхк
р€цептур

БJIинчики с молоком IEJIьIшM сгуlltЕнньtм с сАхАром 90 8,49 lz,з9 з0,4l 267.1l ТТк л9зt?
ЧЛЙССАХ^РОМИЛИМОНОМ 200 0.15 0,04 l0.E2 44,22 П-К Лs30l
)сlЕБ пIIlЕнич{ыЙ 50 з,83 0.49 2з,43 l l3,9t lтк Jфб
итого за п 590 l7,92 I8,45 9l1,79 6-1з,40

MscCa
порццl
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azj-zlа-Lo4
Е:кедневное l2-ти дневное менк) для обеспечения беспла,гным питанием (по.lцники)

возможноgfямп здоровья, детей - пнвалидов возрастной rруппы 7_1l лет

/1. :42ё-

ll Варвант

Заз, производсгвом ав

Вшво Маркет

ина К.В.

иll€нными

пвщевые всщества
Прием пищrr, наименовrfiие б,люлl

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерl!тfi_ческая
ЦЭЯНОСТЬ, ККДJI

Ле реuептуры
Сборfiик
рец€пt}р

Поллник

пирожок пЕчЁньlй с кАр,гоФыЕм l00 7,1l 5,50 47,з0 267,60 ,rгк 
]ф632

компот из изюмл 2о0 0.50 0.10 27,40 l l2,60 з48 20l I

итого за пишfi: J00 7,6| 5,6о 14,10 J80.20



Маркет

'rN-еrrrA.i-/
меню для обеспечеfiшя бесплатным питанием (поrшппки) обучающихся с

инваJIидов возрастпоЙ группы l2-18 лет МОУ Волгограда

/22.1-

1 l Вприапт

к.в.

детей -

ог\rЁ

Зав, производсгвом

ппщевше вещеgтвl

Масса порцхп

Боrкп, г Жиры, г Углеводн, г
цспrffiьккш

Энqrгеrи-чесr.T л
-TlE рпегтурнПрнем пищи, rrаимеповlпае блюда Сборrrпк

рсцеrтур

Позrдннк

l50 l0,б 8,07 69,7з з9з,80ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕIIF.М ТТк Ns632

200 0,50 0,l0 27,4Q 1 12,60КОМПОТИЗ ИЗЮМА 348 201 t

350 l0,96 8,I7 97,1з 506,40Птого за прием пич]l!i: ,/'i /')
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